RELACJA LETNIE SPORTOWISKO 2011
OLECKO - SPORTTEAM ZDROWY STYL

Hurra wrdcity wakacje!:)

Po pierwsze jest upalnie a dwa, ze po dwudniowej przerwie;) wracamy na sportowiska!!

Dla nas trenerdw lato oraz przerwa od catorocznych obowigzkdw to przede wszystkim wakacyjne
wyjazdy z dzie¢mi i mtodzieza. Prowadzone od wielu lat, poswiecone od poczatku do konca
najmiodszym, spetniajace nasze marzenia oraz wyobrazenia o obozach z dziecinstwa, zawsze z
pasjq - sportowiska. Pomyst i projekt, ktory powstat pod hastem Radosnie! Profesjonalnie!
Bezpiecznie! co roku zyskuje uznanie i cieszy sie duzym zainteresowaniem wsrod dzieci, mtodziezy
i rodzicow.

Tym razem Olecko. Miejsce, ktore juz szes¢, piec i cztery lata temu odwiedzaliSmy z naszymi
podopiecznymi przy letnich obozach rekreacyjno-sportowych, a w tym roku dodatkowo na
majowym zgrupowaniu sportowym. Wszystko sprawdzone, znane a co najwazniejsze idealne do
realizacji planow i zatozen naszych wyjazdow.

Dzi$ na miejsce nasze autokary, bus klubowy oraz mtodzi sportowiskowicze dotarli przed godzing
14. Juz z parkingu hotel zrobit na wszystkich duze wrazenie. Gwiazdki Colosseum moze nie sg dla
nas najwazniejsze ale stanowig gwarancje wysokiej jakosci obstugi grupy.

Po wypakowaniu bagazy i sprzetu klubowego, byt krotki spacer do pobliskiego amfiteatru.

Tam po drobiazgowej analizie i wystuchaniu uwag samych zainteresowanych ustalili§my pokoje.
To co przed obozem niejednemu spedza sen z powiek dzi$ zajeto nam 30 minut.

Z ulgq pragne poinformowac — udato sie!:)

Nasza grupa w hotelu zajmuje 75% miejsc, a do dyspozycji mamy w wiekszosci pokoje trzy-
osobowe. Zaréwno na parterze jak i na pierwszym pietrze kadra ma po trzy pokoje.

Cigg dzieciecych sypialni rozpoczynajg i koncza kwatery trenerdw, a po $rodku, najblizej pokoi
najmiodszych sg dodatkowe tréjki kadry. Restauracja na miejscu - obiad, podwieczorek i kolacja
bez grymaszenia - jedzenie smaczne i dostosowane indywidualnie do naszej grupy.

Na miejscu atrakcyjny basen, o krok od hotelu 7 doskonale przygotowanych kortéw dostepnych
bez ograniczen dla naszej grupy, nowoczesny stadion lekkoatletyczny, sztuczne boisko pitkarskie
i boiska do siatkéwki plazowej, ktére rowniez bedziemy wykorzystywaé. Do plazy mamy 300m

a tam zaprzyjaznione WOPR i kapielisko MOSIR, bosmanat — keja gtéwna Olecko i nasze
windsurfingi, skuter, motoréwka oraz t6dki klasy optymist. Dodatkowo udostepniono nam omegi i
dezety. To wszystko oraz zyczliwo$¢é MOSIRU Olecko, dyrekcji hotelu Colosseum i zarzadcéw
obiektow sprawia, ze juz po pierwszych godzinach tu na miejscu czuliSmy sie jak w domu.

Popotudnie to standard pierwszego dnia - podziat na grupy treningowe (na zdjeciach bedzie widac
kto z kim i u kogo jest), przedstawienie planu i programu, szybkie omdéwienie regulaminow,
prezentacja zespotu treneréow-wychowawcow, i ruszyliSmy do dzieta. Byty pierwsze treningi
tenisowe, gry druzynowe na stadionie - pierwszy baseball i sportowisko wystartowato:)

Przed snem spacer po okolicy, kilka gier integracyjnych, dokonczenie instalacji w pokojach,
pierwsze wieczorne czytanki trenerskie i cisza... :) juz 0 22:15:))

Sportowisko zapowiada sie optymistycznie:)

Hotel z monitoringiem, trenerzy dyzurujacy na korytarzu przez catg noc, podtogowe oswietlenie
w catym skrzydle.. w skrécie, ratowniczym okiem - jest bezpiecznie!:)

Godzina okrutna - 3:49 ale tak juz wyglada dzien pierwszy - pierwsza odprawa, dzienniki,
karty, programy, dokumentacja i relacja, ktorg dzi$ pozwole sobie zostawi¢ bez zdjec..

..zasypiam, a dyzuruja i budza trenerzy Michat Gaj i Pawet Kur

Dzien stonecznie udany, cho¢ nie kazdy byt rano wyspany:)

Budzenie dzi$ przesuneli$my blizej $niadania, wiec poranna muzyka poptynefa z gto$nikéw
tuz przed godzing 8:00. Kilka sktondw, drobny truchcik i rozruch zaliczony;)

W Olecku apele poranne i wieczorne zastgpiliSmy zbiérkami i krotkimi odprawami w grupach



treningowych. Cho¢ plac apelowy oraz maszt z banderg znajdujq sie przy keji gtdwnej, to
postanowiliSmy co$ zmieni¢. Nasze sportowiska cechuje réznorodnos$¢. Duzg uwage poswiecamy
budowanym programom. Zalez nam by mtodzi wyjezdzajac z nami mieli zawsze co$ nowego,
interesujacego i atrakcyjnego. Dodatkowo na powielanie programoéw z ubiegtych lat nie pozwala
nam kreatywnos¢ i zaangazowanie zespotu trenerow. Stad tez lekka odmiana w Olecku:) Mamy
nowiutki stadion lekkoatletyczny, wiec gimnastyka poranna w takim miejscu od razu jest
przyjemniejsza. Sztuczna murawa na réwnie nowoczesnym boisku pitkarskim idealnie nadaje sie do
stretchingu wieczorem, a halogenowe os$wietlenie dodaje sportowego klimatu.

Dzi$ w bloku porannym motorowodniacy i ratownicy oraz zainteresowani starsi sportowiskowicze
rozpoczeli szkolenie na stopien sternika. 70 koni ukryte w silniku naszej motoréwki na wszystkich
zrobito wrazenie i cho¢ moc nie jest jeszcze w petni wykorzystywana bo ¢wiczymy podstawowe
manewry to i tak emocji nie brakowato:) Po potudniu powtdrka z porannej rozrywki tzn. szkolenia!
..U trenera Marka nie ma mowy o ziewaniu, a jego pasja do zagli i motorowodniactwa

wczesniej czy pozniej i tak udzieli sie kazdemu!:) W prowadzeniu grupy pomagat trener Tomek
Borucki, ktory oczekujacych na motorowe harce przegonit po jeziorze na optymistkach. Wiaterek
$redni, ale waga t6dek pozwalata na zwawe ruchy i zwrociki:) To dopiero poczatek, bo trener
Tomek zapowiedziat ciqg dalszy na omegach i dezetach, wiec bedzie sie dziato:)

Wieczér to zajecia teoretyczno-praktyczne z BLSu. Wprowadzenia w ratowniczy $wiatek dokonat
kierownik kursu na stopien mtodszego ratownika WOPR - Tomasz Urbanek. Byto omowienie
wszystkich krokéw skutecznej reanimacji, duzo motywujacych opowiesci i bakcyl zaszczepiony:)
Grupy zawodnikéw starszych i mtodszych na kortach tenisowych spedzity i popotudnie i poranek.
Trenerzy Pawet Kur i Michat Gajc zadbali o odpowiednie nasycenie zaje¢ elementami teorii, techniki,
taktyki i przygotowania ogdlnorozwojowego, a wszystko dopasowane do wieku ¢wiczacych.

Trener Pawet z uwagi na wieksze doswiadczenie treningowe swojej grupy przyciskat i wymagat
wiecej. Trener Michat natomiast motywowat i jak stychac byto po opiniach mtodszych zawodnikow
odpowiednio dozowat ¢wiczenia i obowigzkowg dla ich wieku zabawe. Byto plazowanie i gry w
terenie, ktére grupa mtodszych miata razem z profilem fun active czyli grupg Szkrabow i starszg
ekipg zwang Arbuzami:) Tu plan dnia to mix sportowy. Po $niadaniu treningi tenisowe. Barwnie,
gtosno:) - ach $miato napisze - spektakularnie!:))) poprowadzili zajecia trenerzy Dominik Btazewicz
i Pawet Marciszewski - ulubiency mtodych fun activowiczéw. Nastepnie teren i nasze hity lata 2011:
tj. gibanie na linie gibon. Idealne do pracy nad réwnowagg, czuciem ciata i wzamcnianiem relacji

z osobq asekurujaca - trenerem u nas specjalista od gib gibania - instruktorem Piotrem
Pietrasiukiem. Mamy drugi dzien sportowiska i jego wieloletnie doswiadczenie w sporcie
wyczynowym (pieciobdj nowoczesny) jeszcze nie zostato wykorzystane, ale spokojnie jeszcze
przyjdzie czas;) Pozycja nr 2 w rankingu ulubionych gier i zabaw sporotowisko 2011 to Mikado -
"metrowe bierki" zdecydowanie atrakcyjniejsze niz ta tradycyjna, mniejsza juz zapomniana

wersja. Oczywiscie poziom zabawy zalezy od pomystowosci prowadzacego, a tej zaréwno w Mikado
jak i kolorowym spadochronie nie brakuje trenerce Ani Jastrzebskiej. Nasza mistrzyni w
opiekowaniu sie i zapewnianiu rozrywki najmtodszym szkrabom udowodnita, ze i starsza grupa

pod jej okiem nudzi¢ sie nie bedzie - jak wida¢ po zdjeciach, rzeczywiscie!;)

Popotudnie to egzaminy na karte ptywacka, zaliczanie ptywania w ubraniach, odkrywanie
zbawiennych wilasciwosci kamizelek asekuracyjnych, skoki z 1,5m oraz 3,5m (dla chetnych),

a wszystko zabezpieczone przez instruktorke i drugq prowadzacg grupe WOPR Anne Remblewskg

i Agnieszke Konasiewicz. Agnieszka od jutra startuje z zajeciami windsurfingowymi, dzi$ byto
ostatnie szlifowanie desek i trymowanie zagli - sprzet sprawdzony, pora wyptywaé, relacje z jej
zajec jeszcze zdgzymy przekazac:) uuuu aaa koniec chwalenia!;) To wynik poznej pory,
nastonecznienia i .. jest dobrze!

Piona i podziekowanie zakonczyty odprawe trenerdw kilka minut po 12, a jedyna uwaga - szybsze
przygotowanie sie grupy i wyjscie na zajecia - jutro, najpdzniej pojutrze zostanie wypracowana:)

PS. Potrzebujemy dwadch, trzech dni, by mtodzi poznali zasady i wskoczyli w rytm naszego
sportowiska!

pozdrawiamy Rodzicow i polecamy filmy, ktérych bedzie jeszcze przybywato:)

Szkraby oraz ratownicy rozpoczety dzien treningiem tenisowym, a nastepnie probowali swoich sit
na linie Gibbon a w ruch poszty metrowe bierki Mikado i Jogball.

Po zajeciach tenisowych wybraliémy sie na leniuchowanie czyli stoneczny plazing. Byty zajecia na
windsurfingu, skoki z wiezy 1,3 i 5m, ptywanie i kajaki. Na budowle z piasku czasu nie wystarczyto
wiec o nudzie nie byto mowy. Dzien u zawodnikow rowniez zapoczatkowaty treningi tenisowe a



chwile po nich zajecia ogdlnorozwojowe. Po obiedzie ruszyliSmy na gry druzynowe. Korzystajac z
utrzymujacej sie pogody ponownie wyruszyliSmy na plaze. Tym razem w towarzystwie wykrywaczy
metalu liczac na skarby i spektakularne odkrycia.

Ekipa trenera Pawta Kura ponownie wybrata tenis a wieczorem miata wyktad z taktyki gry.
Animacje po kolacji to Top Model czyli przebierance i pokaz mody. Caty show zakonczyta
pieciominutowa balanga a jury obradowato nad wynikiem. Kreacjq i osobowoscig wieczoru zostat
Kuba Al.-Darawsheh w przebraniu Hanny Montany za niepowtarzalny styl mistrzem okrzykneliSmy
Jurka Rozyckiego jako beatboxera a za Shakire nie do podrobienia miejsce pierwsze zdobyta Basia
Pastuszka. Kto sie nie bawit? Ratownicy! Grupa z uwagi na bliski czas egzaminéw koncowych
doskonalita BLS z instruktorkg Anig Remblewska.

Dzien udany i stonecznie przechlapany! Trzymamy kciuki za pogode jutro:)

Dzisiejszy poranek nasze bable przywitaty w radosnych rytmach ,,Waka Waka” i ,Majorka”.

Po pierwszych dzwiekach, o ktore zadbat trener Marek rozlegt sie gwar i dzien dobry, dzien dobry,
dzien dobry wypowiadane i styszane dziesiatki razy po dwa razy:)

Na rozruchu byty biegi na stadionie, skoki w parku, a dla najmtodszych zabawy druzynowe

pod okiem trenera Dominika i Pawetka.

Po $niadaniu kazda grupa rozpoczeta swoje zajecia z trenerami prowadzacymi.

Ratownicy z Anig Remblewskg i Tomkiem Urbankiem przedpotudnie spedzili na plazy.

Byly ¢wiczenia doskonalgce ptywanie ratownicze, skoki do wody oraz holowanie z bojkami SP.

Po dwdch wyczerpujacych godzinach pracy grupa powtorzyta wezty, a na koniec zaliczyta kolejny
wyktad przygotowany przez niezawodny duet trenerdw Anie i Tomka. Byto zapoznanie z zasadami
budowy kapieliska i krotka lekcja jak korzystac z podrecznego sprzetu ratowniczego.

Po obiedzie, wymeczeni ratownicy dostali troszke zastuzonego ‘luzu’. Najpierw wyprawa na
deskach windsurfingowych, a potem dtugo wyczekiwana przejazdzka na bananie.

Raz, drugi, trzeci nie zaspokoit wielkich pragnien i checi dalszej zabawy na wodzie.

Po tak intensywnym dniu ratownicy wraz z grupg zawodnikéw oraz Arbuzéw rozegrali porywajacy
mecz pitki noznej. Ah pokusitbym sie o powotania do reprezentacji narodowej.

Szkraby i Arbuzy po $niadaniu skoncentrowaty sie na grach terenowych oraz zabawach tenisowych.
W dniu dzisiejszym z grupami mogliSmy spotka¢ zawsze usmiechnietych treneréw Anie, Dominika
i Pawetka. Tenis, gibon, baseball i mikado, to zajecia, ktére za kazdym razem wprowadzajq wesotg
i pogodng atmosfere. Po potudniu na grupe naszych milusinskich szkrabdw i arbuzéw czekato
mnodstwo atrakcji i niespodzianek. Zaczeli od wyprawy kajakowej, poszukiwan skarbow,

lecz najlepsze byto dopiero przed nimi. Gtdwng atrakcjg byta zabawa i jazda na bananie. Dzi$ na
kolacji nie moéwito sie o niczym innym - banan, banan kiedy bedzie jeszcze banan?!

Wieczorng animacje zastgpili$my rywalizacjq sportowg. Na stadionie powstat imponujacy,
50metrowy, tor przeszkdd. Cho¢ trudny i skomplikowany nie dat rady pozbawié energii
rozbrykanych w dniu dzisiejszym Szkrabow.

Grupa sternikdw motorowodnych od samego rana sumiennie przygotowywata sie do
nadchodzacego egzaminu. Dzien rozpoczeli dtuzszg drzemka zwigzang z brakiem porannego
rozruchu. W ramach powtorki i utrwalenia zdobytych umiejetnosci odbyt sie wyktad poswiecony
odpowiedziom na pytania kursantow. Po wyktadzie poszliSmy na motoréowke aby ostatni raz
przeé¢wiczy¢ manewry wymagane na egzaminie... W potudnie rozpoczat sie sprawdzian umiejetnosci
na stopien Sternika Motorowodnego. Aby zaliczy¢ te cze$¢ egzaminu wymagane byto wykonanie
nastepujgcych manewrow: Odejscie od kei, manewr cztowiek za burta, zaciesniona cyrkulacja oraz
podejscie dziobem do kei. Po praktyce przyszedt czas na teorie. Catg grupg weszliSmy na sale
wyktadowaq gdzie juz obecni sternicy wykazali sie wiedzg zdobyta podczas kursu. Wieczorem odbyto
sie omdwienie egzaminu i ogtoszenie wynikow egzaminu... Do PZMiNW dotaczyto dwunastu
$wiezych motorowodniakdéw ! :)

Grupa trenera Michata Gajca dzien przepracowata intensywnie. O godzinie 9 mocno zaangazowana
i skupiona przystapita do testow sprawnosciowych. Proby na wzor dobrze wszystkim znanej



‘Talentiady’ obejmowaty miedzy innymi rzuty pitkg tenisowa, bieg wahadtowy i gwiazdzisty.
Nastepnie szybki mini turniej tenisowy dbajacy o utrzymanie koncentracji i zaangazowania
zawodnikow. Pdzniej aktywny odpoczynek na plazy i po obiedzie juz widocznie zmeczong grupe
Krasnali trener Michat zabrat na lody i spacer. Zadowoleni wrocili do hotelu i tu bach - kolejna
niespodzianka. Zamiast zaje¢ wieczornych odnowa biologiczna czyli basen i sauna w hotelowym
SPA.

Starsi zawodnicy czyli ferajna trenera Pawla Kura poranny trening tenisowy poswiecita uderzeniom
atakujacym oraz grze przy siatce. Cele zostaty szybko osiggniete, wiec grupa zamienita korty

na bieznie lekkoatletyczng. Dzisiejsze zatozenia to poprawa szybkosci oraz skocznosci naszych
nadziei tenisowych. Po treningu ogdlnorozwojowym wyczerpani dotarliSmy na plaze.

Skoki z wiezy, windsurfing i kajaki idealnie zrelaksowaty zawodnikdw po ciezkim poczatku dnia.

Po potudniu dynamiczna rozgrzewka, i powrét na korty tenisowe. Kontynuowalismy realizacje
zatozen z poczatku dnia a dodatkowo przygotowywali$my sie do niedzielnego turnieju tenisowego.
Grupa dzien zakonczyfa planowang od pierwszego dnia pitkg nozng oraz dtugim rozcigganiem przed
shem.

Uprzejmie donosze: dzien zgodnie z planem!!!:)

Dzi$ ze wzgledu na $wigteczny dzien, odpusciliSmy sobie rozruch poranny i leniuchowali$my w
I6zkach do samego $niadania. Kilka minut po godzinie 9 z petnymi brzuszkami i szerokimi
usmiechami na twarzach - catym sportowiskiem ruszyliSmy do kosciota oraz na wypoczynek w
pobliskim parku. Dzien zapowiadat sie szalenie gorgco, dlatego tez od razu po ,wyprawie” do
miasta wbiegliSmy do orzezwiajacego jeziora i tak rozpoczeta sie prawdziwa niedzielna sielanka.
Szkraby, Arbuzy i Mini Zawodnicy szaleli po catej plazy z wykrywaczami metalu. Po wykopanych
wczoraj kilku monetach, srubkach i pierscionku dzi$ nikt nikogo to zabawy namawia¢ nie musiat:)
Byta rowniez walka z falami czyli tapanie réwnowagi na deskach surfingowych.

Ratownicy nie mieli tak lekko. Wraz ze swoimi trenerami Anig Remblewskg i Piotrkiem Pietrasikiem
oraz niezawodnymi ,Pamelkami”, mierzac sie z wiatrem oraz zimna woda, $migneli na druga strone
jeziora. Meczace 400metrow ale byto warto. Piona Baywatch’e:)

Jedyni chetni do startu i udziatu w turnieju (nie byto oddzielnej kat do lat 10, bo pewnie odwaznych
mielibysmy wiecej) - starsi zawodnicy od samego rana dzielnie walczyli na kortach w ,Amatorskim
turnieju o tort tenisowy”. Zwyciezyt Szymon Mikulski, ktéry w dniu dzisiejszym zagrat bezbtednie,
drugie miejsce zgarnat Piotrek Sadowski a 3 miejsce Jasiek Chazar.

Chiopaki byto super - gratulujemy i smacznego!

Chwila wytchnienia po obiedzie i znéw petne emocji popotudnie. Mini zawodnicy wraz z trenerem
Michatem Gajcem doskonalili na kortach wybrane elementy sprawnosci fizycznej:

koordynacje - z piteczkg i rakietg oraz szybkos$c¢ i rownowage.

W tym samym czasie Arbuzy i Szkraby zdobywaty bazy podczas zacietego meczu baseball’ owego,
a niezawodna grupa WOPR - ku naszemu zdziwieniu - bez wiekszego zachecania wskoczyta do
wody i ¢wiczyta holowania: osoba zmeczona, agresywna i nieprzytomna.

Z batonikami i jogurtami w tapkach podzieliliSmy sie na cztery super detektywistyczne teamy,
ktore pod okiem trenerow wyruszyty w poszukiwaniu ukrytych zadan oraz tajemniczych miejsc.

To byfa godzina naszego fotosherlocka:)

Po kolacji na prosbe grupy extra zmagania sportowe. Konfrontacja zespotéw w mini grach
druzynowych, a wszystko przygotowane na nowoczesnym obiekcie pitkarskim.

Wyczerpujgacy dzien zakonczyliSmy porzadkowaniem naszych kwater i wieczorynkowym czytaniem
trenerow:)

Sportowych snéw!!! Piona i do jutra!:)

Poniedziatek byt dniem niezgodnym z planem!!?? Zawodnicy nie mieli tenisa!
Zajecia na korcie zostaly zastgpione wszelkiego rodzaju grami integracyjnymi. Nasi przyszli



mistrzowie zagrali w Jogballa, Mikado i ¢wiczyli celnos¢ strzelajac z tuku. Byt to dzien relaksu i
odpoczynku od ciezkich zajec. Ale nie byto zupetnie ,lightowo”! Trener Pawet zabrat mtodych na
wyprawe rowerowg dookota Jeziora Olecko, a w dobrym tempie 12km spetnito zadanie ogdlno:)
Mini zawodnicy prowadzeni przez trenera Michata, po porannym rozruchu, mieli ¢wiczenia z
rownowagi i celnosci. Byty zadania z ling gibon, pdzniej tuki i dla urozmaicenia optymistki.

Po potudniu zajecia tenisowe i nieco krotsza ogdlno w lesie.

Grupa Ratownikdw zaczeta dzien od wyktaddw, pdzniej obowigzkowo ruszyta do wody i rozpoczeta
zaliczenia kwalifikujgce do egzaminu.

Nasze najmtodsze pociechy, czyli grupa szkrabdw zaczeta dzien od manewrdéw na wodzie.

Oko cieszyly zwrotne optymisty, ktore szalaty tam i z powrotem przy kei Loku. Trener Marek
chwalit piratow, wiec z wczesniejszych zajec co$ utkwito mtodym w gtéwkach:)

Nasz team arbuzéw, po porannym rozruchu, miat zeglarstwo i rajd rowerowy. Po 12 km i
kilkunastu sztagach nastgpita zmiana, tak by kazdy mogt sprébowac swoich sit zarowno na ladzie
jak i na wodzie. Po potudniu nie zabrakto treningdéw tenisowych. TrenowaliSmy gre przy siatce -
smecze i woleje, a grupa bardziej zaawansowana doskonalita trzymanie pitki w korcie.

Wieczér to wyjatkowa biata noc. Balanga w hotelowym basenie nie wygladata typowo:)

Sufit zmienilimy w olbrzymi telebim, byly pokazy z raftingu i canoeingu. Sciany na zmiane
roz$wietlaty btyski stroboskopu i lasery, a wszystko przy top sportowiskowych hitach.

Udato nam sie zaskoczy¢ mtodych, a najlepszym dowodem udanej zabawy i idealnym
podsumowaniem dnia bedq gtosne filmy, petne braw i okrzykdéw.. widzowie! - ocencie sami!:)

Dzisiejszy dzien dla odmiany rozpoczeli$my rozruchem porannym. Kilka minut po godzinie 7 nasze
mleczne misie wyturlaty sie z pokoi i wyszliSmy na zbiérke. Grupa czotem! ..i do pracy!

Do $niadania wszystkich skutecznie udato sie dobudzi¢. Trener Michat Gajc na boisku do

siatkowki plazowej poprowadzit elementy treningu funkcjonalnego ze swoimi mtodymi
zawodnikami, a z grupg starszg na boisku pitkarskim trener Pawet Kur zrobit pobudzajace

gry i zabawy sportowe.

Fun active czyli nasi najmitodsi, pod okiem Ani Jastrzebskiej i Pawta Marciszewskiego,

mieli krotkie przebiezki przeplatane ¢wiczeniami kompensacyjno-korekcyjnymi.

Arbuzy i starsi dobiegli na plaze, gdzie kazdego sportowo nastroili trenerzy Dominik Btazewicz

i Agnieszka Konasiewicz.

Grupg WOPR zajeli sie Anna Remblewska i Piotr Pietrasik fundujgc mtodym ratownikom

ptywanie i jedng z konkurencji ratownictwa sportowego - flagi.

Krolewskie $niadanie: ptatki do wyboru do koloru, dzemy w kilku smakach, rézne wedliny i
warzywa, jajecznica, jogurty, serki.. na niejadkéw nie ma mocnych?

Kuchnia Colosseum nie zna problemu z grymasnymi-kapry$nymi:)

Jedzenie wszystkim smakuje i nie bedzie przesadnym stwierdzenie ze jestesmy tu jak u mamy;)
Przed drugim $niadaniem na jeziorze pojawity sie optymisty i omegi. Grupa Szkrabow tapata wiatr
w zagle - trzymata sznurki i drewniany kijek, czyli szoty oraz rumpel. To drugie nazewnictwo ciezko
byto mtodym zapamietaé wiec nowych okreslen nie brakowato:)

Po przerwie na jogurt i stodka butke zrobiliSmy krdtki plazing. Byty skoki z wiezy i mikado, w ruch
poszty robigce furore wykrywacze metalu i jogball, zabrakto chetnych na windsurfing ale to efekt
wietrznego i chtodnego dnia. Przed obiadem uruchomili$my smajlera i zajecia z twdrczego-
kreatywnego myslenia. W grupie starszakow i arbuzow blok poranny wystartowat od zajec
tenisowych. Forhend, bekhend, ataki do siatki i ulubione rozegrania wariat, twierdza oraz strzelnica
- byto gtosno i radosnie. Pdzniej zeglarstwo z trenerem Markiem i Piotrkiem, oraz w ostatniej
godzinie blyskawicznie plaza. Nastepnie do hotelu i smajler - jedna z ciekawszych gier
zmuszajgcych mtodych do myslenia i kombinowania. Zadanie polegato na stworzeniu podstepnego
planu, ktéry dobrze wykonany dawat punkty i sukces w zabawie. Zwyciezce poznamy jutro wiec w
kolejnym sprawozdaniu poinformuje o wynikach.

WOPRowcy do potudnia doskonalili akcje ratownicze i skoki do wody, byty rzutki rekawowe i nauka
wezitow.

Mtodsi i starsi zawodnicy na kortach spedzili pierwsze dwie godziny z bloku porannego, a nastepnie
mieli krotsze zeglarstwo, bo wszyscy gtosowali za przejsciem na plaze.

Popotudnie to hit - gra naszego sportowiska - czyli czas na biznes. Rockefeller good idea polegajacy
na stworzeniu najlepiej prosperujgcego interesu i zbiciu fortuny wszyscy okrzykneli

mianem najlepszej zabawy. Jak grzyby po deszczu, tak w naszym hotelu btyskawicznie powstaty
zakfady fryzjerskie, punkty masazu, gabinety kosmetyczne i tatuazu, ale najwiecej banknotow
zgromadzit pokdj: Artura, Szymona, Piotrka, Franka, Pawta i Janka. Zwycieskim biznesem okazat



sie kuloodporny strdj, a wiasciwie odporny na pitki tenisowe, ktorymi kazdy mogt rzuci¢ we Franka i
Pawta. Mtodzi wystrojeni w kaski, grube stroje i ochraniacze zbijali fortune - no céz pomyst zostat
wybrany przez portfele wszystkich obozowiczow:)

Grupa ratownikéw niestety nie byta w nastroju do zabawy. Czekajacy ich egzamin z 200m pozwolit
na luz i uémiech dopiero po zaliczeniu. Udato sie wszystkim, wiec do stopnia MWOPR jestesmy juz
milowy krok blizej;)

Zawodnicy po biznesach w hotelu wyruszyli na korty, tam do kolacji grali i trenowali oraz trenowali
i grali:) Motywujace pogadanki treneréw przynoszg efekty! Dzi$ ku naszemu zdziwieniu tenis
pokonat gofry i lody, ktére za dobry trening fundowali trener Pawet i Michat.

Grupy starszakéw i arbuzéw miaty réwniez treningi tenisowe, a nastepnie sparing baseballowy.
Ruchu nikomu nie brakowato, ale to w koncu sportowisko, wiec aktywnie non stop:)

Szkrabiki przed kolacjg miaty trening lekkoatletyczny z naszym piecioboistg - instruktorem Piotrem
Pietrasiukiem oraz gry sportowe i wyproszong piteczke nozng:)

Dzien nie bytby naszym gdyby nie wieczorna animacja. To juz nasza specjalnosc!:)

Mtodzi z wyjazdu na wyjazd stajq sie bardziej wymagajacy, a my tym samym bardziej kreatywni:)
Dzisiejsza zabawa to impreza w zielonych kolorach, iluminacje $wietlne, projekcje teledyskow i
gtosna muzyka, a o wszystko zadbat trener Marek - mitosnik jak sie okazato, dj’skiego stotu.

Zasypiamy 20 minut pdzniej, ale to przy zielonej noc chyba zostanie nam wybaczone?:)

Dobranoc
Kadra

I to juz koniec wakacji? Jeszcze nie lub prawie juz. Prawie — bo smutno nam rozstawac sie z
planem sportowiskowych zaje¢, wraca¢ do warszawskiej codziennosci i tym samym konczy¢
przygode 2011. Jeszcze nie bo przeciez do rozpoczecia roku szkolnego pozostaty ponad 2
tygodnie:)

Dzisiejszy dzien w zdecydowanie wiekszym tepie dla zespotu treneréw a dla mtodych na pewno
obfitujacy w moc wrazen.

Poranek wszystkie grupy rozpoczety podobnie. Rozruch i gimnastyka a nastepnie $niadanie i
realizacja programu. Zawodnicy rozegrali ostatnie treningi, grupy funa active miodsza i starsza po
treningach tenisowych wybieraty miedzy blokiem A kajaki+zagldwkami lub B windsurfing+plazing a
ratownicy dzielnie znosili emocje w zwigzku ze zblizajagcym sie egzaminem koricowym.

Popotudniu wszystkie grupy jak pszczotki w ulu. PrzygotowywaliSmy uroczyste podsumowanie
sportowiska i wreczenie dyplomoéw, medali i okoliczno$ciowych wyréznien. Dodatkowo wybory
sportsmena i sportsmenki, najmtodszych najdzielniejszych uczestnikéw wyjazdu, pokoju
czysciochdw oraz pokazy ratownictwa i najistotniejsze - szczegdlnie dla kursantéw — egzaminy
WOPR.

Gdy mtodzi odbierali wyréznienia, przebierali sie w klubowe koszulki i wskakiwali na podium, grupa
ratownicza odpowiadata na pytania testowe i udowadniata swojg wiedze i umiejetnosci z zakresu
udzielania pierwszej pomocy na egzaminie koncowym-praktycznym.

Byty emocje wiec byty i poprawki ale kazdy z naszych - juz zdradze:) ratownikdw - wykazata sie
odpowiednimi umiejetnosciami by uzyskac stopien mtodszego ratownika WOPR.

Gratulujemy i witam w naszym wodniackim gronie! Zyczymy samych spokojnych dni nad morzem i
$rodladziu. Tym samym nasza druzyna WOPR - OSR Sportteam - powiekszyfa sie o wspaniatg
czternastke:) Raz jeszcze Piec i jest bezpiecznie!;)

Gdy egzaminy i uroczystosci podsumowujgce sportowisko mieliSmy juz za sobg przyszedt czas na
wstep do czerwonej nocy. Hmy? Nocy - przeciez to byto popotudnie!

Jak to na naszych wyjazdach sie przyjeto jedna z ostatnich nocy - czerwona - jest edukacyjna.
W ratowniczych barwach nasi wychowankowie demonstrujg swoje umiejetnosci zachecajac tym
samym miodszych kolegéw i kolezanki by poszli w ich $lady.

W Olecku z uwagi na skale pokazéw nie mogliSmy sobie pozwoli¢ na dostosowanie godziny ich
rozpoczecia tylko pod nasz team. W akcji na plazy miejskiej MOSIiR Olecko braty udziat Policja,
WOPR Olecko, Straz Pozarna, Ratownicy Medyczni, ptetwonurkowie i oczywiscie my - OSR
Sportteam.

Uroczystosci na plazy rozpoczeto spotkanie z Policjg. Wszystkim mtodym plazowiczom oraz
uczestnikom naszego sportowiska zostaty przypomniane zasady bezpieczenstwa, byly dobre rady i
grad zagadek ktore posypaty sie na gtowy funkcjonariuszy gdy konczac pogadanke dodali: jakies$



pytania?:)

A czy ztodzieje uciekajq z radiowozu? czy pistolet sam wystrzeli? czy gaz sie stosuje na wodzie?
Chwile pdzniej mtodszy instruktor WOPR Tomasz Urbabek wprowadzit grupe mtodszych ratownikéw
na molo przy skoczni plazy miejskiej w Olecku. Z gtosnikdw poptyng nieoficjalny hymn ratownikéw
- Baywatch:) i zaczeto sie. Uroczystego otwarcia pokazow i zaprzysiezenia Mtodszych Ratownikdw
WOPR dokonali Marek Chadaj - przewodniczacy komisji ds.edukacji WOPR, instruktor wyktadowca
WOPR, Andrzej Kaminski — dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Olecku oraz

Jurek Sulim - prezes Olecko-Gotdapskiego WOPR. Nastepnie chwila wielkich emocji zaréwno po
stronie widzow jak i organizatorow ale przede wszystkim kursantow, ktorzy przystepowali do
uroczystej przysiegi. Kierownik kursu Tomasz Urbanek rozpoczat:

" Druzyna bacznosc!
Flage WOPR wprowadzic¢!"

...zapadta gteboka cisza

" Do $lubowania:

Ja, ratownik Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego,
przyjmuje za swoje godto niebieski krzyz i ztotq kotwice.
Slubuje, dopoki zdréw bede i sit mi wystarczy,
bez wzgledu na warunki:
rzetelnie wypetnia¢ obowiazki ratownika WOPR,
ratowac osoby, ktorym zagraza niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia na wodach,
dbac o sprawnosc¢ i doskonali¢ umiejetnosci ratownika WOPR,
wszelkg wiedzg i doswiadczeniem
wytrwale przyczyniac sie do poprawy bezpieczenstwa na polskich wodach.

StUBUJE!
... spocznij! ...Witamy w naszych szeregach"

Wszyscy odetchneli, mtodzi dostali legendarnego klapsa ptetwa i raz, dwa przystgpilismy do
pokazow. Licznie zgromadzeni plazowicze mimo chtodnej i wietrznej pogody mogli podziwia¢ akcje
wspotpracujacych ze sobg stuzb OSR Sportteam, WOPR Olecko, Policji, Strazy pozarnej z oddziatem
ptetwonurkow oraz Pogotowia Ratunkowego.

Obserwowalismy klasyke kapielisk:

- plazowicza z materacem, ktéry po wywrotce probujac dogoni¢ odptywajacy sprzet opada z sit i
wzywa pomocy [akcja ratownicza - ratownik z bojka SP];

- plazowicza z pitkg, ktory ruszajac w pogon za odptywajacq zabawka opada z sit i topi sie [akcja
ratownicza oraz reanimacja - ratownik z bojkg SP oraz zespo6t medyczny];

...nastepnie:

- wywrotka kajaka gdzie dwie osoby poszkodowane wzywajg pomocy , akcja ratownicza

z udziatem dwoch ratownikow WOPR oraz todzi motorowej, z ktérej wykonywany jest desant;
- plazowicz dostrzega, przy wodzie, nieprzytomng osobe i wzywa pomocy [akcja ratownicza -
WBLS];

- plazowicz, podczas ptywania rowerem wodnym zazyt kapieli, nagrzany promieniami
stonecznymi wskutek zmiany temperatury doznat szoku termicznego i potrzebuje pomocy -
akcja ratownicza z uzyciem kotowrotu, 3 ratownikéw ,przelotki”, jeden ratownik wyptywa

do poszkodowanego a zespoét Scigga ich do brzegu.

Po brawach za pierwsze akcje obserwowaliSmy kolejno:

- Tréjke nastolatkow przeceniajacych swoje umiejetnosci ptywackie i oddalajacych sie poza
kapielisko, w wyniku brawury i lekkomys$lonosci do tongcych wyrusza trzech ratownikow WOPR

z bojkami SP, holuje nieprzytomnych poszkodowanych, chwytem rauteka wynosi na brzegu,

a nastepnie prowadzi reanimacje - poszkodowancyh przejmuje zespdt medyczny.

- Skoczek! Wskutek skoku ,na gtéwke” ptywak doznaje urazu kregostupa.

Akcja ratownicza - ptetwonurek pomaga w wydobyciu poszkodowanego na powierzchnieg,
czteroosobowy zespoét ratownikow z deska ortopedyczng wyrusza do poszkodowanego, a czekajacy
na brzegu rat. medyczni prowadzg reanimacje przy uzyciu AED.

- Dwojka plazowiczéw zazywajaca kapieli potrzebuje pomocy w wodzie.



»~Skurcz oraz zmeczenie”. Akcja ratownicza polega na podptynieciu ratownika
i podaniu bojki SP, a w drugim przypadku ratownik korzystajac z rzutki rekawowej $cigga
poszkodowanego do brzegu.

Na zakonczenie efektowne:

- Wywrotka todzi wiostowej. Rozbitkowie odpalajq ptawe dymna i wzywajgq pomocy.

Akcja ratownicza polega na wyruszeniu motorowki WOPR, podjeciu poszkodowanych i udzieleniu
rozbitkom pierwszej pomocy.

- Wywrotka jachtu, po ktérej jeden z zeglarzy zostaje uwieziony w tddce, a pozostali wzywajg
pomocy i zapalajq flare sygnalizacyjng celem wskazania miejsca zdarzenia. W akcji ratowniczej
udziat bierze ptetwonurek, ktéry wydobywa poszkodowanego, a dodatkowo ratownicy pomagajg
postawic jacht.

Pokazy i wszystkie akcje zakonczyly sie sukcesem, wszystkim poszkodowanym pozorantom zostata
udzielona stosowna pomoc, a dokonania ratownikdéw najlepiej podsumowaty liczne brawa
publicznosci.

Dla dzieci, UKS Sportteam i Zdrowy Styl przygotowat gry i zabawy. Byty bieg z poszkodowanym
15m na czas, rzut rzutkg rekawowgq do kofa, zabawa z kolorowg chustg -ratownik, rodzinne
przeciaganie liny oraz dzieciece karaoke. Wszystkiemu towarzyszyly stodycze ufundowane przez
Biuro Podrozy Sambia Travel i Klub Sportteam.

Podsumowaniem imprezy na plazy byt pokaz multimedialny WOPR, majacy na celu przyblizenie
pracy ratownikow nie tylko na $rddladziu i pokazanie jak ciekawa i pasjonujgca moze by¢

praca jednostek ratowniczych.

Raz jeszcze dziekujemy wszystkim za udziat w imprezie, gratulujemy nowo-zaprzysiezonym
kolegom ratownikom oraz zyczymy: stuzbom ratunkowym WOPR, Policji, Strazy Pozarnej

i Pogotowiu Ratunkowemu jak najmniejszej liczby zdarzen i akcji na wodzie.

...kolacja dzi$ odbyfa sie 20 minut pdzniej ale przy tylu wrazeniach z catego dnia nikt opoznienia
nie zauwazyt i zdecydowanie nie odczut!:)

Spac¢ powedrowalismy nadspodziewanie szybko ale to juz zastuga dziewieciodniowego wysitku i
pracy. Kadra zdata ostatnie raporty, dzienniki oraz relacje i rowniez kilkanascie minut temu
odmaszerowata spac:) Jutro wielkie pakowanie wiec i ja pozwole sobie na tym zakonczy¢
sprawozdanie.

Jutro w trzech:) stowach podsumuje wyjazd ale juz dzi$ przypomina, ze w Warszawie zjawimy sie
koto godziny 19:00 - tradycyjnie na parkingu przy U.Dz.Wesota:)

dobranoc

...pakowanie uuu ukonczone. Ostatnie walizki i pakunki ladujg w holu, teraz ankiety i zyczenia na
przyszte sportowiska, obowigzkowe wpisy do naszej ksiegi pamigtkowej i zegnamy Olecko.
Podsumowujac ten III turnus — Sportowisko Olecko Lato 2011 - jesteSmy zadowoleni, ze hotel jak i
sportowa infrastruktura z ktorej mogliSmy wiasciwie bez ograniczen korzystac tu na miejscu
zyskata uznanie naszych podopiecznych. Mam nadzieje, ze i Panstwo podobnie oceniajg wybrane
przez nas miejsce wypoczynku.

W tym roku po raz pierwszy na naszych sportowiskach tak szeroko poprowadzili§my szkolenia.
Wszyscy ktorzy ukonczyli 12lat i przystapili do kurséw mogli zdoby¢ uprawnienia Mtodszego
Ratownika WOPR, Zeglarza Jachtowego oraz Sternika Motorowodnego. Komisje egzaminacyjne,
ktore zamykaty szkolenia pozytywnie ocenity zaréwno wykonang prace instruktoréw jak i
umiejetnosci kursantow. Cieszymy sie, ze w tak krotkim czasie dziatalnosci udato sie nam
rozbudowac te profile oraz wyposazy¢ uczestnikow zaje¢ w stosowny sprzet zapewniajgcy wysokg
jakos¢ szkolen.

Projekt Sportowiska 2011 to byt szereg inwestycji naszego klubu zaréwno w poprawe
bezpieczenstwa na naszych wyjazdach — obowigzkowe szkolenia ratownicze kadry, sprzet
asekuracyjny: kajaki WOPR, motorowka i skuter wodny oraz sprzet do udzielania pierwszej pomocy
jak i jakosci zaje¢. Nowe przybory, nowe gry i potrzebny do nich sprzet: wykrywacze metalu,
mikado, jogball, baseball, rakiety tenisowe, sprzet do poprawy integracji sensorycznej, sprzet
gimnastyczny i gry multimedialne... na tym nie poprzestaniemy!

Licze, ze spetniliSmy Panstwa oczekiwania a wybodr naszej oferty spotkat sie z radoscig mtodych.



Z naszej strony pragniemy podkresli¢, ze dotozyliSmy wszelkich staran by kazdy uczestnik czut sie
mozliwie komfortowo. Nie na wszystko jako kadra mamy wptyw, sg elementy ktére na pewno
bedziemy udoskonala¢, wiele tez zalezy od wspodtpracy trenerzy-wychowankowie-rodzice, czy jak to
te lato pokazato pogody. Wyjazd oceniamy jako udany i zapewniam, ze jak co roku wtozyliSmy cate
serce, wszystkie sity, maksimum energii i czasu by sprosta¢ wymaganiom i oczekiwaniom naszych
podopiecznych.

Profil Fun Active zostata podzielony na trzy grupy wiekowe, do tego dochodzity podziaty na
umiejetnosci w réznych grupach treningowych, relacje kolezenskie i che¢ zapewnienia wszystkim
udziatu w mozliwie jak najobszerniejszej ilosci oferowanych atrakcji i sportow.

Sportowiskiem w Olecku zajmowata sie dwunasto-osobowa kadra Sportteam Zdrowy Styl i w tym
miejscu raz jeszcze podziekowania za wktad pracy i zaangazowanie.

Rownolegle z profilem Fun oraz WOPR i Motorowodnym prowadzili§my trzy grupy zawodnicze.
Siedem kortow tenisowych byto do naszej dyspozycji zaréwno rano jak i wieczorem.

Sportowiskiem w Olecku zajmowata sie dwunasto-osobowa kadra Sportteam Zdrowy Styl

i w tym miejscu raz jeszcze podziekowania za wktad pracy i zaangazowanie.

Serdeczne podziekowania dla Polcji, Strazy Pozarnej, Pogotowia i WOPR za zyczliwo$¢, wspodtprace i
pomoc przy realizacji programu oraz zatozen naszego wyjazdu.

Dziekuje réwniez dyrekcji MOSIiRU Olecko i managerowi Hotelu Colosseum - czuli§my sie jak w
domu!:)

Prosze Panstwa brawa dla najmtodszych sportteamowiczéw - nie byto wielkich smutkow i
krokodylich tez. Asy raz jeszcze piqteczki za sportowg postawe!:)

Ah nie moge zapomniec¢ o naszych oldbojach:) ... stowa uznania dla

statych sportowiskowiczéw - podziwiamy Waszg cierpliwos¢ do

tak sportowo meczacej kadry:)) ..widzimy sie za rok!!:)

Dziekuje Panstwu za odwiedzanie strony, wspdlne chwile przy sprawozdaniach. Prosze wybaczy¢
btedy, literowki i wszystkie zjedzone przecinki:) to wynik checi szybkiego wracania od laptopa do
obozu:) Jednoczesnie zachecam do podzielenia sie z nami Panstwa spostrzezeniami i opiniami.. juz
myslimy o wakacjach 2012 wszelkie podpowiedzi bedg mile widziane:tomaszurbanek@sportteam.pl
Na zakonczenie juz dzi$ zapraszam na nasze Zimowe Sportowiska 2012 - wiadomosci na stronie.

Do zobaczenia, ze sportowymi pozdrowieniami
Kadra i organizatorzy



